
買い物リスト chu-rip.com

日付 予算

野菜・果物

肉・魚

乳製品・卵

米・パン・麺類

調味料・乾物

日用品・その他

メモ

使い方：買う予定のものを空欄に書き込み、買い物中にチェックボックスへ印をつけます。「献立表 テンプレート」の買い物メモと合わせて使うと、献立から必要な食材を書き出しやすくなります。


